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Informations Nutritionnelles:

Pour 100 g par cuilléere (6 g)
Valeur énergétique 383 kcal 23 kcal
1604 kJ 96,2 kJ
Protéines 83g 4,999
Glucides 3,679 0,22 g
Lipides 439 0269
Ingrédients:

Isolat de protéines de soja (74,2%), concentré de protéines de petit-
lait (24,3%), émulsifiant (lécithine de soja), ardmes, anti-agglomérant
(dioxyde de silicium). Contient du lait et du soja.

Veuillez vous référer a I’étiquette sur 'emballage du produit pour la
liste des ingrédients et valeurs nutritionnelles a jour.
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" Supplément de protéines en poudre a base de protéines de soja et de petit-lait.

La Formula 3 - Personalised Protein Powder’
est un supplément de protéines en poudre aux
protéines de soja et de petit-lait. Les protéines
aident a vous sentir rassasié plus longtemps et
a développer la masse musculaire dans le cadre
d’une activité sportive.

APPORTS ESSENTIELS

La Formula 3 est un moyen simple de personnaliser votre apport en protéines
en fonction de votre corpulence et de votre activité. Personnaliser vos apports en

protéines vous aidera a contrdler votre poids et a préserver votre masse musculaire.

La Formula 3 — Personalised Protein Powder! est riche en protéines de soja
et de petit-lait qui ;

¢ Vous donnent un sentiment de satiété plus durable, pour vous
aider a atteindre vos objectifs de contrdle de poids.

¢ Aident a maintenir votre niveau d’énergie

ESSAYEZ EGALEMENT

Pourquoi ne pas ajouter Formula 3 & votre Shake
Formula 1 pour un sentiment de satiété durable et
un apport personnalisé en protéines ?

¢ Aident a développer la masse musculaire dans le cadre d’'une
activité physique adaptée

¢ Participent a la récupération musculaire aprés un effort

AVANTAGES PRODUITS

Lorsqu’un programme de contrble de poids n’a pas les résultats escomptés,
on le doit la plupart du temps au grignotage. Les aliments riches en protéines
peuvent vous aider a résister a la tentation. En effet, un apport suffisant en
protéines peut vous aider a avoir un sentiment de satiété plus durable. Les
protéines sont également intéressantes pour les personnes actives dans le
sport: elles jouent un role dans le développement de la masse musculaire et
la réparation apres I'effort.

CONSEILS D’UTILISATION

Une cuillére a soupe rase de poudre (6 grammes) fournit 5 grammes de
protéines. Prendre de 1 & 4 portions par jour.

La Formula 3 — Personalised Protein Powder' peut étre ajoutée a votre Shake

Formula 1 ou mélangée a d’autres aliments tels que les sauces et les soupes.
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