LA TOMATE

DISPONIBLE
EN EXCLUSIVITE
AUPRES DE VOTRE

DISTRIBUTEUR
INDEPENDANT
HERBALIFE

CONTROLE DE POIDS

Informations Nutritionnelles

Pour 100 g Pour une
Portion (32 g)
Nombre de
portions par
boite : 21
Energie 1378 kJ 438 kJ
326 kcals 104 keals
Protéines 229 709
Glucides 4749 159
dont sucres 30¢g 9,69
Lipides 2,09 069
dont acides gras saturés 099 0,39
Fibres 11,29 3,649
Sodium 1,69 0,59

Ingrédients:

Poudre de tomates (31,5 %, dont lycopéne 0,06 %), lactosérum

en poudre, maltodextrine, concentré de protéine de lactosérum,
yaourt en poudre, inuline (5,2 %), amidon modifié, protéine de pois,
hydrolysat de protéine végétale, blanc d’ceuf en poudre, origan
déshydraté (0,5 %), ardme de basilic (0,4 %), arébmes, sel, épaississant
{gomme de guar), émulsifiant (Iécithine de soja), jus de betterave,
correcteur d’acidité (phosphate de dipotassium), huile végétale.
Contient de I'ceuf, du soja et du lait. Peut contenir des traces du
gluten et de céleri.

Veuillez vous référer a I’étiquette du produit pour les ingrédients et les valeurs
nutritionnelles mises a jour.

Le Velouté Gourmet a la Tomate est un encas
chaud, savoureux et nutritif, facile et rapide a
préparer. Il méle les derniéres innovations en
matiére de nutrition avec les fibres d’inuline
prébiotique et le lycopéne, constituant naturel
de la tomate. Le tout aromatisé aux alléchantes
saveurs méditerranéennes de basilic et d’origan.

PRINCIPAUX AVANTAGES

¢ Scientifiquement élaboré: contient des fibres d'inuline prébiotique pour
aider a soutenir le transit intestinal et du lycopene, constituant naturel
antioxydant de la tomate.

o Huit fois plus de protéines que dans une soupe a la tomate classique®.

* Riche en protéines et en fibres pour maintenir votre niveau d’énergie et
aider a vous sentir rassasié plus longtemps.

o 104 calories par portion, pour vous aider a gérer votre apport en calories.
* S'integre parfaitement a vos 5 petits repas quotidiens.
» |déal dans le cadre d'un régime végétarien.

~

POURQUOI VOUS ?

Les soupes ou veloutés sont de parfaits encas pour celles et ceux qui veillent
quotidiennement au bon équilibre de leur alimentation. La soupe est un aliment
qui prend de la place dans I'estomac et qui est reconnu pour favoriser un
sentiment de satiété. Vous vous sentez donc plus rassasié sans consommer autant
de calories qu’avec un repas plus conséquent ou un encas riche en graisses.

CONSEILS D’UTILISATION

Le Velouté Gourmet a la Tomate peut étre dégusté a tout moment de la journée
pour une pause gourmande et nutritive.

Diluez 2 cuilleres a soupe et demie (32 g) dans 200 ml d’eau chaude.
Lorsque vous utilisez la cuillére doseuse Herbalife, servez-vous 2 grandes
mesures et 2 petites mesures.

Ce produit est desting a étre utilisé dans le cadre d’une alimentation variée et
équilibrée et d’un mode de vie sain.

* The Composition of Foods; Food Standards Agency and the Institute of Food Research
in the UK, 2006. La composition des aliments; Agence des Standards Alimentaires et
Institut des Recherches sur I'alimentation, Royaume-Uni, 2006.

ESSAYEZ EGALEMENT :

Pour satisfaire vos envies de sucre sans culpabiliser, essayez les
Barres aux Protéines Herbalife ; un délicieux encas pour aider a
se sentir rassasié plus longtemps
et tres pratique lorsque vous étes
en mouvements.
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